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Aromaterapia Simbolico-Emozionale

Gli oli essenziali custodiscono il linguaggio piu sottile della pianta: una comunicazione
profonda fatta di profumo, memoria, emozione e simbolo.

Ogni parte della pianta — radice, foglia, fiore, corteccia, resina, frutto o seme —
esprime una diversa funzione botanica e porta con sé un particolare messaggio

energetico ed emozionale.

Questo percorso propone un approccio esperienziale e simbolico all'aromaterapia,
integrando osservazione della pianta, psicoaromaterapia e lettura emozionale delle

essenze.

Un viaggio tra botanica, percezione e ascolto interiore per comprendere come gli oli
essenziali possano accompagnare processi di consapevolezza, riequilibrio e

trasformazione personale.

Programma

® Le diverse parti della pianta

Radici, foglie, fiori, semi, resine, scorze e legni
Funzione botanica delle diverse parti vegetali
Relazione tra funzione della pianta e messaggio simbolico
¢ Aromaterapia emozionale

Il linguaggio emozionale degli oli essenziali
Memoria olfattiva e risposta interiore
Psicoaromaterapia e ascolto simbolico

‘L La pianta come archetipo

Stabilita e radicamento

Apertura e relazione

Protezione, trasformazione e nutrimento
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Espansione, introspezione e centratura

+ Approccio esperienziale

Ascolto olfattivo guidato

Visualizzazioni e percezione simbolica
Riflessioni e condivisioni di gruppo
Applicazioni pratiche nella relazione di aiuto
& Integrazione olistica

Uso consapevole degli oli essenziali
Approccio emozionale e vibrazionale
Precauzioni e modalita di utilizzo

Modalita di svolgimento

Il corso si svolgera online tramite piattaforma professionale Zoom, con possibilita di

interazione diretta con il docente durante gli incontri.
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